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Volunteers’ Corner 

 
 
 

Desperately  in search of an adventure after a hectic, routine year of University, I stumbled 
upon Projects Abroad  after  a  recommendation  from  the  international  travel office  at my 
school.  As  I  assume was  common with most  volunteers,  the  allure  of  the  conservation 
project in Thailand was scuba diving.  Advertised as a tropical paradise attracting divers from 
all  over  the  world,  diving  in  Ao  Nang  seemed  like  the  ultimate  adventure  and  I  was 
immediately hooked on the idea. 
 
Sadly, my adventure in Thailand is coming to an abrupt ending, but my taste for adventure 
has only grown stronger.     First, diving proved  to exceed my expectations, as  I  fell  in  love 
with a new world under the water.  Over the past month, I have managed to reach my goal 
of  30  dives,  but more  importantly  I  have  grown  to  appreciate  the marine world  as  one 
where we are temporary visitors allowed only to stare in awe at its beauty. (We were always 
warned never  to  touch anything, even  though  it was very  tempting!)   Additionally,  I have 
met some of the coolest dive instructors, whom I hope to, keep in touch with seeing as they 
are some of the most interesting people I will ever meet.   
 
What  I  did  not  expect  however, was  how much  our work  in  the Mangroves  and  on  the 
beaches made  on  impact  on me.   While,  it was  not  uncommon  that we would  bitterly 
complain about the heat, mosquitoes or any other discomfort, 
I  felt my  final mangrove  day  summed  up  the  lessons  I will  take  away  from my  trip  to 
Thailand.   On  this particular Mangrove day we worked with  a  community of  students  to 
plant 500 new mangrove trees.  After planting the mangroves we were invited to have lunch 
with the community.     First and  foremost,  I realized how much  I admired the simplicity of 
their  lifestyle as compared to my  life  in the United States. Thai people really know how to 
enjoy life, which is something I feel that my fellow Americans sometimes forget how to do.  
(As a souvenir  I bought myself a pillow and a hammock  to  remind myself  to  relax, as  the 
Thai’s  do.)  Second,  the  Thai  people  in  the  community  and  in  general  have  been  so 
welcoming  and  genuine,  always  offering  a  smile, which  said  just  as much  as  if we were 
speaking in Thai to one another.  Finally, coming to Thailand as a horribly picky eater, I have 
surprised myself  in how much  I have enjoyed trying new  foods.    I will most certainly have 
withdrawal from chicken fried rice with lime when I return home.  
 
 After  this  trip,  I can  safely  say  I only have one  regret,  that  I didn’t plan  to  stay  longer  in 
Thailand.  To  any  incoming  volunteers my  words  of  wisdom  are  always  wear mosquito 
repellent, don’t order western food in restaurants because Thai food is mouth watering, try 
to stay away from Facebook, become friendly with the Projects Abroad staff and the other 
volunteers  (the  friendships  you make here  are  irreplaceable),  take pictures of everything 
and always leave time to travel because once you stay for a month you won’t want to leave.  
 
Maya Friedman: Conservation Volunteer 
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Although you met me on the director’s note, here’s a little bit more about me and how I got 
to be here. 
 
My name is Ingrid and I am the new Conservation Director for Thailand.  Born of 
Welsh/Austrian blood, I was brought up in Wales. Then, went on to study law in London.  
 
I have always been fascinated with water and the underwater realm.  In fact, my father had 
taught me to swim before I could walk and I was brought up to love, respect and take care 
of all things in nature.  It was ingrained in me to understand and appreciate the value of our 
natural world, to explore and to question everything. 
 
I began my plight to save humanity and rescue the world from its own demise as a lawyer! 
After over 7 years practicing,  I packed my bags and left for a 3 month sabbatical to 
India…..that was 9 years ago! I never actually returned to live in the UK again. 
 
So with no real plan, just a simple desire to experience as much as I could, I found myself on 
Koh Tao and signed up for a Dive Master Internship. I was already a diver, having enjoyed 
immersing myself under the murky waters of the British coast on many a weekend. 
 
That decision opened up a whole new world of opportunities for me and I continued to 
travel around Asia and Australia working as a Dive Master and volunteering on marine 
conservation projects for the next year, eventually doing my Instructor Exams in Cairns in 
2003. 
 
From there I continued to travel the world and to work in the dive industry in several 
countries including Egypt, Costa Rica, Honduras, Cayman Islands and the Bahamas. 
 
Whilst living in each of these countries I have always been lucky enough to find myself 
actively involved in projects such as whale shark research, turtle nesting, NOAA, CCMI, Reef, 
Grouper Moon, lion fish research and many more as well as working with the local 
community and education of school children.   
 
Whilst in the Bahamas I became a Shark Awareness instructor and I am trained as a 
professional shark wrangler, being able to put sharks into tonic immobilisation so that 
samples may be taken and research carried out. 
 
I returned to Thailand in May 2010 and became qualified as a yoga teacher. 
 
I am excited to be involved with such worthwhile conservation projects in this incredibly 
beautiful country and I welcome you all to come to Thailand soon. 
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Social Media Links 

 

 

 

Join our official Facebook Group: Projects Abroad Thailand – The Official Group 

http://www.facebook.com/groups/projectsabroad.thailand 

 

Read our monthly newsletters 

http://www.projects‐abroad.co.uk/volunteer‐destinations/thailand/newsletters‐from‐
thailand/ 

 

See what is going on with Projects Abroad! Read our Country Blog! 

http://www.mytripblog.org/mod/blog/group_blogs.php?gl=true&group_guid=3042 

 
Projects Abroad Thailand The Official Group – We now have 535 Members and climbing!  
 
Now you can also view our Newsletters on Projects Abroad Thailand The Official Group on 
facebook. You just click on the link and that’s it! Photos of our weekly activities can be seen 
in our Projects Abroad Thailand the Official Group on Facebook. 
 
If you have any questions please feel free to contact me at 
thailandmediamanager@projects‐abroad.org  
 
Thanks guys! 
 

Articles: Maya Friedman         
Your Shot:  Ingrid Sprake and Goy    
Cover Photo:  Goy 

 
Best Wishes,                                                                  
Social/Media Manager/Editor 
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June Social Activities 
 

 

   
Date  Day  Activities  Time 
4th  Jun – Sat  Tiger Temple Visit  09.00am 
  Climb to the viewpoint and explore the temple grounds   
  Conservation Team leaving J Lobby  09.00am 
  Community Team meet outside Vogue Shopping mall  09.30am 
  Lunch in Krabi town (at your own expense)  11.30am 
  Return to Ao Nang  12.30/01.00pm 
10th Jun – Fri  Monthly Dinner @ The Fish Restaurant  06.00pm – 08.00pm 
  Community Team catch local transport to Ao Nang   
  Patrick will return you to Krabi   
  Conservation Team leave J Lobby  05.45pm 
  Food and water – Projects bill   
  all other drinks – your bill   
11th Jun – Sat  Thai cooking class  10.00am 
  A lesson in Thai cuisine at Siam Cookery School, Ao NamMao   
  Conservation Team leave J Lobby  09.30am 
  Community Team catch local transport to J Guesthouse  09.00am 
  Return to J Guesthouse  12/01.00pm 
18th Jun – Sat  Market Day & BBQ at Moo2 House  02.30pm 
  Take a trip to the local market, browse, smell, see and buy   
 some food that you would like to cook & eat at the BBQ   
  Community Team catch local transport to J Guesthouse  01.00pm 
  Leaving for Moo2 House  06.00pm 
  Patrick returning Community Volunteers to Krabi  08.30pm 
25th Jun – Sat  Social Outreach Program   
  Beach Clean up at Ao Nam Mao with the local school   
  Community Team catch local bus to J Guesthouse  08.30am 
  Meet kids on beach & start cleanup  09.00am 
  Lunch  12.00am 
  Game of beach football/Frisbee/water  games till  02.00pm 
 
 
Come along, get involved ☺ 
 
All the best, 
Goy 
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